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Пояснительная записка 

 

Изменения, происходящие в нашем обществе, на сегодняшний день, как социально-

экономические, так и политические, диктуют новые требования к организации учебно-

воспитательного процесса в образовательном учреждении. 

Ежедневно подросток делает выбор, сохранить здоровье и отстоять свою жизненную позицию, 

или поддаться соблазнам, которые окружают его в повседневной жизни. 

Волонтерские организации - это свободные союзы людей, объединенных каким-либо 

общим интересом. Волонтеры занимаются пропагандой здорового образа жизни. 

Подводя итог вышеизложенному, можно сделать вывод, что каждой образовательной 

организации необходима комплексная программа развития детского волонтёрского движения. 

Основная идея программы развития волонтёрского отряда «Сердца людям » - воспитать 

новое поколение детей, способных оказать помощь в любую минуту, осознающих, насколько 

они могут быть полезными для общества, придерживающихся девиза: «Больше дела – меньше 

слов», строящих отношения друг с другом и окружающими людьми на доверии и понимании, 

оказывающих реальную помощь, основанную на уважении к человеку. 

Участниками программы волонтёрского движения являются не только подростки, но и 

ребята младшего возраста, так как комплексная программа направлена на формирование 

активной гражданской позиции, способствует созданию мотивации на принятие активной 

социальной роли тех ребят, которые в силу ряда причин не имеют ярко выраженных лидерских 

способностей. 

 

Цель: развитие у обучающихся высоких нравственных качеств путём пропаганды идей 

добровольного труда на благо общества и привлечения к решению социально-значимых 

проблем через участие в экологических, гуманитарных, социальных, культурно-

образовательных, просветительских проектах. 

Задачи: 

• формировать активную жизненную позицию подростков и стремление 

заниматься волонтерской добровольческой работой; 
• сформировать сплочённый коллектив волонтёров и возродить идею шефства как средства 

распространения волонтёрского движения; 
• установить механизм взаимодействия с социумом в сфере продвижения и развития 

волонтёрского движения; 

• предоставлять возможность школьникам проявить себя,  реализовать свой 

потенциал; 



• оказывать позитивное влияние на сверстников при выборе ими жизненных ценностей; 

• утверждать позитивное отношение к здоровому образу жизни; 

• повышать уровень знаний подростков о здоровом образе жизни; 
создать механизм работы школы с окружающим социумом через создание 

социально-поддерживающих сетей сверстников и взрослых для детей и семей 

«группы риска». 

Организация и структура волонтёрского отряда 

Руководитель волонтёрского отряда – Горина П.И. 

Основой волонтёрского движения является отряд обучающихся – добровольцев из числа учащихся 

5-11 классов; 

Ежегодно (май) проводятся заседания волонтёрского отряда,  на которых 

заслушивается отчет о выполненной работе за прошедший год. 

Направления деятельности 

• гражданско-патриотическое; 
• социальное; 
• здоровьесбережение; 

• досуговая деятельность (организация и проведение мероприятий); 

• экологическое воспитание (проведение субботников, озеленение территории посёлка). 
Ожидаемые результаты 

В ходе реализации ожидается: 

• формирование у молодёжи высоких нравственных качеств, составляющих основу их 

патриотизма и гражданственности, чувства долга и ответственности за судьбу Отечества; 

• формирование в ходе совместной деятельности ответственной, адаптированной, здоровой 

личности; 
• формирование сплочённого деятельного коллектива волонтёров; 

• развитие и поддержка основных идей волонтёрского движения; 

• получение необходимого опыта и навыков для реализации собственных идей и проектов; 

• формирование уважительного отношения к ветеранам, старшему поколению; 

• участие в акциях, социально-значимых мероприятиях и проектах; 

• создание системы совместной деятельности детей и взрослых, которая позволит достичь 

социально-позитивных и личностно-значимых для детей результатов, на основе которых растёт 

их самоуважение; 
• формирование у детей личностной ответственности за выполняемую работу. 
Ожидаемые результаты: 

  увеличение количества детей и подростков, вовлеченных в волонтерские отряды и 

проведение альтернативных мероприятий; 

  привлечение детей и подростков к общественно значимой деятельности; 

  формирование в ходе деятельности более ответственной, адаптированной, здоровой 

личности; 

 

  овладение знаниями о ЗОЖ и умение аргументировано отстаивать свою позицию, 

формирование здоровых установок и навыков ответственного поведения, снижающих 

вероятность приобщения к ПАВ, курению, алкоголизму; 

  повышения количества и качества участия школы в акциях волонтеров, 

организуемых школой. 



Распространение информации о работе волонтеров:  

1. Создание сообщества в VK; 

2. Создание фотоальбома; 

3. Оформление стендов для пропаганды волонтерского движения при участии в мероприятиях; 

4. Оформление уголка волонтерского движения по итогам деятельности; 

5. Презентации волонтерского движения «Сердце людям» на различных мероприятиях, 

имеющих социальную направленность. 

 

 

КАЛЕНДАРНЫЙ ПЛАН РАБОТЫ ВОЛОНТЕРСКОГО ОТРЯДА "СЕРДЦА ЛЮДЯМ"  

 

 

№ Мероприятие 
Сроки 

проведения 

 1 
Набор в волонтерский отряд. Пропаганда волонтерского движения, 

разработка атрибутики 
Сентябрь 

 2 Заседание волонтерского отряда, составление плана работы Сентябрь 

 3 
Акция «Чего мне не хватает больше: мотивации, настроения или 

комплиментов?» 
Сентябрь  

 4 Акция «Сохраняй и разделяй» (сбор макулатуры) Сентябрь  

 5 «Кто такой волонтер?» урок для первоклашек  Сентябрь 

 6 Благотворительная акция «Мокрый нос, верные глаза» 
Сентябрь - 

Октябрь 

 7 Акция «Спасибо, Вам учителя!» Октябрь 

 8 Акция «От сердца к сердцу» ко дню пожилого человека Октябрь 

 9 
Выставка рисунков «Мы вместе – мы едины!» ко Дню народного 

единства    
Ноябрь 

 10 Акция ко Дню матери   Ноябрь 

 11 Мастерская «Новогодний бум», «Очумелые ручки» Декабрь 

 12 Акция «Оранжевый озорной мандарин» Декабрь 

 13 Акция «Дети - детям»  Декабрь 

 14 Акция «Всемирный день Спасибо»  Январь 

 15 
Акция «Протяни руку помощи», направленная на оказание помощи 

семье ТЖС   
Январь 

16 «День без интернета» январь 

17 Акция «Коробка храбрости» январь 

 18 Акция «Дарите книги с любовью» Февраль 

 19 Интервью «Мужество. Доблесть и Честь» Февраль 

 20 Акция, приуроченная ко Дню Друзей  Февраль 

 21 Акция «Мокрый нос, верные глаза» Март 



 

  

  

Тематическое планирование 

7-11 класс 

 

№ Наименование разделов, тем Кол-во часов 

1 
Из истории волонтерского движения в мире и России. 

Создание волонтерского отряда 
18 часов 

1.1 История волонтерского движения в мире 2 

1.2 История волонтерского движения в России 2 

1.3 Первый сбор волонтерского отряда, составление плана работы 2 

1.4 

Организационное заседание волонтерского отряда. Акция «Чего 

мне не хватает больше: мотивации, настроения или 

комплиментов?» 

2 

1.5 Разработка законов отряда, создание эмблемы отряда 2 

1.6 Акция «Собирай и разделяй» (сбор макулатуры) 2 

1.7 Права и обязанности волонтера 2 

1.8 «Кто такой волонтер?» урок для первоклашек 2 

1.9 Создание уголка волонтерского отряда 2 

2 Познаю себя других 10 часов 

2.1 Общение и сеть контактов 1 

2.2 Коммуникативный практикум «Ты не один» 1 

2.3 Правила говорения. Стратегии эффективной коммуникации 1 

2.4 
Организация благотворительной акции «Мокрый нос, верные 

глаза» 
1 

2.5 Организация поздравления ко Дню учителя 1 

2.6 Барьеры общения 1 

2.7 Создание кейсов «Мое отношение к миру» 1 

2.8 Подготовка и участие в мероприятии «Онлайн-спринт» 1 

2.9 Организация акции «Письмо солдату» 1 

2.10 Подготовка к международному дню толерантности 1 

3 Пропаганда ЗОЖ 11 часов 

3.1 
Организация и проведения игры для начальной школы «Полезные 

и вредные привычки» 
2 

3.2 Подготовка к недели ЗОЖ 3 

3.3 Акция «Всемирный день борьбы со СПИДом» 1 

 22 Мастер-классы к 8 марта Март 

 23 «Неделя Добра» всероссийская акция  Апрель 

 24 Неделя ЗОЖ. «Сделай правильный выбор. Выход есть всегда» Апрель 

 25 Игра для младших школьников «Полезные и вредные привычки» Апрель 

 26 Экологический десант «Цветущий май» Май 

27 «Окна Победы» акция к 9 мая Май  

 28 Отчетный сбор отряда «Дорога добра». Рефлексия Май  



3.4 Организация и проведение конкурса рисунков на тему ЗОЖ 3 

3.5 
Организация и проведения игры для средней и старшей школы 

«Полезные и вредные привычки» 
2 

4 Доброта, забота, милосердие! 14 часов 

4.1 Изготовление праздничной открытки ко Дню пожилого человека 3 

4.2 Поздравление пожилых людей с Днем пожилого человека 3 

4.3 Подготовка к открытию «Сад памяти» 2 

4.4 Организация поздравлений ко Дню матери 2 

4.5 Организация благотворительной акции «Коробка храбрости» 2 

4.6 Организация акции «Оранжевый озорной мандарин» 2 

5 В кругу друзей 5 часов 

5.1 Организация акции «Протяни руку помощи» 2 

5.2 Организация и проведение акции «Мокрый нос, верные глаза» 2 

5.3 Организация кейса «Общество ЗАКов» 1 

6 «Сердца людям» 9 часов 

6.1 Организация акции ко Дню святого Валентина 2 

6.2 
Изготовление открыток для ветеранов ко Дню защитника 

Отечества 
2 

6.3 Поздравление ветеранов с Днем Защитника Отечества 1 

6.4 Подготовка к международному дню милосердия 2 

6.5 Экологический десант «Цветущий май» 2 

7 Итоговый сбор «Волонтер – это здорово!» 1 час 

 

Итого: 68 часов  

  

 


	Волонтёрский отряд «Сердца людям»
	г. Новосибирск, 2026
	Пояснительная записка
	Задачи:
	Организация и структура волонтёрского отряда
	Направления деятельности
	Ожидаемые результаты
	Ожидаемые результаты:


