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1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ 

Наименование 

Программы 

 

Программа развития школьного спортивного клуба «Сибирь 54» 

МБОУ СОШ № 206 г. Новосибирска на 2026–2027 учебный год 

Основания для 

разработки 

Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

 Федеральный закон от 04.12.2007 № 329-ФЗ «О физической 

культуре и спорте в Российской Федерации»;  

Приказ Минспорта России и Минпросвещения России от 

26.03.2025 № 233/230 «Об утверждении Межотраслевой 

программы развития школьного спорта до 2030 года»;  

Устав МБОУ СОШ № 206 

 

Разработчик 

Программы 

Совет ШСК «Сибирь 54», руководитель Клуба 

Цель 

Программы 

Создание условий для развития физической культуры и спорта в 

Школе, повышение интереса обучающихся к систематическим 

занятиям спортом и комплексу ГТО, формирование здорового 

образа жизни 

Сроки 

реализации 

01.09.2026 - 31.08.2027 

Исполнители Руководитель Клуба, Совет Клуба, учителя физической 

культуры, классные руководители 

 

Ожидаемые 

результаты 

Увеличение доли обучающихся, занимающихся в ШСК, до 60%; 

рост количества призовых мест в соревнованиях; расширение 

перечня видов спорта; увеличение доли обучающихся, 

выполнивших нормативы ГТО 

 

 

 

2. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 



2.1. Актуальность Программы 

Программа разработана в соответствии с Межотраслевой программой 

развития школьного спорта до 2030 года, утверждённой приказом Минспорта 

России и Минпросвещения России от 26.03.2025 № 233/230. Данная 

программа направлена на повышение у школьников интереса к занятиям 

физической культурой и спортом, комплексу ГТО, создание системы 

проведения физкультурных и спортивных мероприятий, в том числе с 

участием семейных команд . 

Школьный спортивный клуб «Сибирь 54» является центром спортивно-

массовой работы в Школе. Программа определяет стратегию развития Клуба 

на 2026-2027 учебный год с учётом достигнутых результатов и выявленных 

точек роста. 

2.2. Анализ результатов предыдущего периода 

По итогам работы ШСК «Сибирь 54» достигнуты следующие результаты: 

 общий охват участников мероприятий превысил 1 800 человек; 

 команды школы приняли участие в 11 соревнованиях районного, городского 

и регионального уровней; 

 завоёвано 1 первое место, 2 вторых места, 2 третьих места; 

 команда юношей по баскетболу вышла в плей-офф Новосибирской 

баскетбольной школьной лиги. 

2.3. Точки роста 

 повышение результативности в командных видах спорта; 

 расширение перечня видов спорта (лёгкая атлетика, шахматы, настольный 

теннис); 

 вовлечение обучающихся начальных классов; 

 развитие семейных спортивных мероприятий; 

 системное освещение деятельности Клуба. 

3. ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ 

3.1. Цель 

Создание условий для развития физической культуры и спорта в Школе, 

повышение интереса обучающихся к систематическим занятиям спортом и 



комплексу ГТО, формирование здорового образа жизни и традиционных 

семейных ценностей. 

3.2. Задачи 

1. Развитие массового спорта: увеличить долю обучающихся, занимающихся 

в ШСК, до 60% от общего числа обучающихся. 

2. Повышение результативности: увеличить количество призовых мест в 

соревнованиях различного уровня не менее чем на 30%. 

3. Расширение перечня видов спорта: включить в работу Клуба лёгкую 

атлетику, шахматы, настольный теннис. 

4. Развитие ГТО: обеспечить подготовку и участие обучающихся в сдаче 

нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к 

труду и обороне». 

5. Семейные мероприятия: провести не менее двух семейных спортивных 

мероприятий с участием родителей (законных представителей). 

6. Военно-патриотическое воспитание: обеспечить участие обучающихся в 

Вахте Памяти, марш-бросках и других патриотических мероприятиях. 

7. Информационное сопровождение: наладить системное освещение 

деятельности Клуба на официальных ресурсах Школы. 

4. ОСНОВНЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

4.1. Организационно-управленческое направление 

 Проведение заседаний Совета Клуба не реже одного раза в месяц. 

 Утверждение плана работы на учебный год до 15 сентября 2026 года. 

 Формирование сборных команд школы по видам спорта. 

 Ведение документации Клуба, учёт спортивных достижений обучающихся. 

4.2. Спортивно-массовая работа 

 Организация работы спортивных секций по видам спорта: волейбол, 

баскетбол, лёгкая атлетика, настольный теннис, футбол, хоккей. 

 Проведение внутришкольных соревнований между классами. 

 Организация товарищеских встреч по игровым видам спорта. 

 Проведение дней здоровья, спортивных праздников и фестивалей. 

4.3. Соревновательная деятельность 

 Участие в Новосибирской баскетбольной школьной лиге. 



 Участие в районных и городских соревнованиях по волейболу, баскетболу, 

лёгкой атлетике. 

 Участие в школьных спортивных лигах. 

 Проведение школьного этапа Всероссийских спортивных соревнований 

школьников. 

4.4. Реализация комплекса ГТО 

 Организация подготовки обучающихся к сдаче нормативов ГТО. 

 Проведение информационных мероприятий о комплексе ГТО. 

 Участие в муниципальных и региональных этапах сдачи нормативов. 

 Ведение учёта обучающихся, выполнивших нормативы ГТО . 

4.5. Военно-патриотическое направление 

 Участие в Вахте Памяти Б. Богаткова. 

 Участие в Вахте Памяти «Пост № 1». 

 Организация марш-броска. 

 Проведение мероприятий, посвящённых Дню защитника Отечества и Дню 

Победы. 

4.6. Направление «Спорт и здоровый образ жизни» 

 Проведение Кубка «Деда Мороза». 

 Организация турнира «Учитель + ученик = команда». 

 Проведение семейных спортивных мероприятий. 

 Организация встреч с известными спортсменами и тренерами. 

 Проведение бесед и лекций о здоровом образе жизни. 

4.7. Информационное сопровождение 

 Освещение спортивных достижений Школы на официальных ресурсах. 

 Подготовка пост-релизов о проведённых мероприятиях. 

 Ведение спортивной страницы на сайте Школы. 

5. ПЛАН МЕРОПРИЯТИЙ НА 2026–2027 УЧЕБНЫЙ ГОД 

5.1. Организационная работа 

№ Мероприятие Сроки Ответственный 



 

1 Формирование Совета Клуба, 

утверждение плана работы 

Сентябрь 

2026 

Руководитель Клуба 

2 Формирование сборных команд 

школы по видам спорта 

Сентябрь 

2026 

Учителя физической 

культуры 

3 Проведение заседаний Совета 

Клуба 

Ежемесячно Руководитель Клуба 

4 Ведение документации, учёт 

достижений 

В течение 

года 

Руководитель Клуба 

5.2. Спортивно-массовые мероприятия 

№ Мероприятие 

 

Сроки Ответственный 

1 День здоровья Сентябрь 

2026 

Учителя физической 

культуры 

2 Школьный этап соревнований по 

волейболу 

Октябрь 

2026 

Совет Клуба 

3 Школьный этап соревнований по 

баскетболу 

Ноябрь 

2026 

Совет Клуба 

4 Кубок «Деда Мороза» по 

баскетболу 

Декабрь 

2026 

Руководитель Клуба 

5 Школьный этап соревнований по 

лёгкой атлетике 

Апрель 

2027 

Учителя физической 

культуры 

6 Школьный этап соревнований по 

шахматам 

Февраль 

2027 

Совет Клуба 

7 Школьный этап соревнований по 

настольному теннису 

Март 2027 Совет Клуба 

8 Турнир «Учитель + ученик = 

команда» 

Апрель 

2027 

Руководитель Клуба 

9 Семейный спортивный праздник 

 

Май 2027 Совет Клуба 

10 День здоровья (завершение 

учебного года) 

Май 2027 Учителя физической 

культуры 

 



5.3. Участие в соревнованиях 

№ Мероприятие 

 

Сроки Ответственный 

1 Новосибирская 

баскетбольная школьная 

лига 

В течение года Руководитель Клуба 

2 Районные соревнования по 

волейболу 

В течение года Учителя физической 

культуры 

3 Городские соревнования по 

волейболу 

В течение года Учителя физической 

культуры 

4 Районные соревнования по 

лёгкой атлетике 

Сентябрь–

Октябрь 2026 

Учителя физической 

культуры 

5 Спортфест (волейбол микст) В течение года Руководитель Клуба 

6 Школьные спортивные лиги В течение года 

 

Руководитель Клуба 

5.4. Военно-патриотические мероприятия 

№ Мероприятие 

 

Сроки Ответственный 

1 Вахта Памяти Б. Боготкова В течение 

года 

Совет Клуба 

2 Вахта Памяти «Пост № 1» В течение 

года 

Совет Клуба 

3 Марш-бросок В течение 

года 

Руководитель 

Клуба 

4 Мероприятия ко Дню защитника 

Отечества 

Февраль 

2027 

Совет Клуба 

5 Мероприятия ко Дню Победы Май 2027 Совет Клуба 

5.5. Реализация комплекса ГТО 

№ Мероприятие 

 

Сроки Ответственный 

1 Информационные беседы о 

комплексе ГТО 

Сентябрь–

Октябрь 2026 

Учителя физической 

культуры 



2 Подготовка к сдаче 

нормативов ГТО 

В течение года Учителя физической 

культуры 

3 Участие в сдаче нормативов 

ГТО 

В течение года Руководитель Клуба 

4 Ведение учёта выполнивших 

нормативы 

В течение года Руководитель Клуба 

5.6. Информационное сопровождение 

№ Мероприятие Сроки Ответственный 

1 Освещение деятельности Клуба на 

сайте Школы 

В течение 

года 

Совет Клуба 

2 Подготовка пост-релизов о 

мероприятиях 

В течение 

года 

Совет Клуба 

3 Ведение спортивной страницы в 

социальных сетях 

В течение 

года 

Совет Клуба 

6. РЕСУРСНОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ 

6.1. Кадровое обеспечение 

 руководитель Клуба; 

 учителя физической культуры; 

 классные руководители; 

 члены Совета Клуба. 

6.2. Материально-техническое обеспечение 

 спортивные залы Школы; 

 спортивные площадки; 

 спортивный инвентарь и оборудование; 

 раздевалки и вспомогательные помещения. 

6.3. Информационно-методическое обеспечение 

 методические материалы по организации спортивно-массовой работы; 

 документация Клуба; 

 информационные ресурсы Школы. 



7. ОЖИДАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

7.1. Количественные результаты 

 увеличение доли обучающихся, занимающихся в ШСК, до 60%; 

 увеличение количества призовых мест в соревнованиях не менее чем на 30%; 

 расширение перечня видов спорта до 5 и более; 

 проведение не менее двух семейных спортивных мероприятий; 

 увеличение доли обучающихся, выполнивших нормативы ГТО. 

7.2. Качественные результаты 

 повышение уровня физической подготовленности обучающихся; 

 формирование устойчивой мотивации к занятиям спортом; 

 укрепление традиций школьного спорта; 

 развитие семейных ценностей через совместные спортивные мероприятия ; 

 повышение престижа Школы через спортивные достижения. 

8. КОНТРОЛЬ ЗА РЕАЛИЗАЦИЕЙ ПРОГРАММЫ 

8.1. Текущий контроль за реализацией Программы осуществляет 

руководитель Клуба. 

8.2. Общий контроль осуществляет директор Школы и заместитель 

директора по воспитательной работе. 

8.3. Отчёты о реализации Программы представляются: 

 на заседаниях Совета Клуба - ежемесячно; 

 на педагогическом совете - не реже одного раза в год; 

 по итогам учебного года - с анализом достигнутых результатов и 

определением перспектив. 

8.4. По итогам реализации Программы может быть принято решение о её 

корректировке или продлении. 
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