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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Общая характеристика курса

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Практическая

биология: теория и практика» составлена для 10 класса на основе положений и 

требований:

– федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования (утвержден приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31 мая 2021 г. № 287) (далее – ФГОС ООО);

– федеральной образовательной программы основного общего

образования (утверждена приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 18 мая 2023 г. № 370) (далее – ФОП ООО).

При разработке программы использовались следующие нормативные документы:

– Указ Президента Российской Федерации от 28 февраля 2024 г. № 145

«О Стратегии научно-технологического развития Российской Федерации»;

– Комплексный план мероприятий по повышению качества математического и 

естественно-научного образования на период до 2030 года (утвержден 

распоряжением Правительства Российской Федерации от 19 ноября 2024 г. № 

3333-р).

Актуальность курса

Актуальность курса внеурочной деятельности «Практическая биология: теория и 

практика» обусловлена необходимостью разработки специальных программ 

обучения и воспитания, способствующих повышению качества естественно-

научного образования, в том числе предусматривающих углубленное изучение 

учебного предмета «Биология».

Предлагаемый курс внеурочной деятельности дополняет и расширяет программу 
курса биологии базового уровня. Реализация программы позволяет выйти за рамки 
изучения биологии на базовом уровне, используя формы, отличные от урочных, и 
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обеспечить более полное и глубокое изучение биологии.
Программа курса предусматривает организацию разнообразной деятельности 
обучающихся, их активность и самостоятельность, сочетает индивидуальную и 
групповую работу, предполагает практическую и исследовательскую деятельность.
Особое внимание в Программе уделяется выполнению обучающимися 

биологического эксперимента – лабораторных и практических работ, что позволит 
им на практике изучить особенности строения и физиологии живых организмов, 
развить практические умения и навыки планирования, подготовки, проведения, 
анализа и интерпретации полученных экспериментальных результатов, научиться 
применять теоретические знания для решения практических задач, в том числе в 
жизненных ситуациях.  Осознанное выполнение биологических экспериментальных 
работ будет способствовать повышению мотивации к изучению биологии. 
Программой предусмотрено также решение биологических задач различных типов и 
уровней сложности, выполнение проектных работ, а также проведение викторин и 
организация дискуссий на важные этические темы. Выполнению эксперимента, 
решению задач и проведению дискуссий и викторин обязательно должно 
предшествовать знакомство обучающихся со связанными элементами содержания.
Курс внеурочной деятельности «Практическая биология: теория и практика» может 
быть интересен обучающимся, которые проявляют познавательный интерес к 
изучению биологии и, возможно, рассматривают выбор профессии, связанной с 
применением биологических знаний. Освоение программы курса поможет 
обучающимся подготовиться к изучению биологии на углубленном уровне в 10–11 
классах.
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Цель и задачи курса

Цель программы – обеспечить индивидуальные потребности обучающихся в 

изучении биологии по вопросам, выходящим за рамки базового уровня.

Программа  учитывает психолого-педагогические  особенности

соответствующей возрастной категории обучающихся. Ее освоение способствует 

развитию интереса к изучению биологии и сферам деятельности, связанным с 

биологией, мотивации к осознанному выбору соответствующего профиля и 

направленности дальнейшего обучения.

Изучение курса направлено на развитие у обучающихся:

– системы биологических знаний как компонента естественно-научной 

картины мира, как основы для понимания процессов, протекающих в живой 

природе, экологичного отношения к природе и ее многообразию;

– интереса к  обучению на уровне среднего общего образования.

В рамках решения основных задач Программы должно быть обеспечено: – 

приобщение обучающихся к самостоятельной познавательной и

исследовательской деятельности, к научным методам познания;

– формирование мотивации и развитие способностей к изучению биологии;

– формирование умений объяснять и оценивать явления окружающего 

мира, используя знания и опыт, полученные при изучении биологии, применять их 

при решении проблем в повседневной жизни и трудовой деятельности;

– осознание обучающимися ценности биологических знаний в жизни 

человека, повышение уровня экологической культуры, неприятие действий, 

приносящих вред окружающей среде и здоровью людей;

– приобретение обучающимися опыта самопознания, ключевых навыков

(ключевых компетенций), необходимых для различных видов деятельности.
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Место курса в образовательном процессе

Программа курса «Практическая биология: теория и практика» рассчитана 

на реализацию в течение 34 учебных часов в рамках внеурочной деятельности в 10 

классе. Курс может быть использован для обогащения базового курса биологии 

практико-ориентированным содержанием и активными видами деятельности 

обучающихся. 

Программа курса внеурочной деятельности «Практическая биология: теория 

и практика» направлена на достижение результатов, которые дополняют и 

углубляют сформулированные в федеральной рабочей программе по учебному 

предмету «Биология» (базовый уровень) требования к предметным результатам.

Формы деятельности обучающихся предусматривают активность и 

самостоятельность, сочетают индивидуальную и групповую работу. 

Структурирование тематического планирования в Программе соответствует 

порядку изучения разделов и тем биологии на базовом уровне в основной школе и 

обеспечивает тем самым преемственность урочной и внеурочной деятельности. 

Предлагаемый в Программе перечень экспериментальных исследований является 

рекомендованным, учитель делает выбор проведения экспериментов и 

исследований с учетом индивидуальных особенностей обучающихся, оснащения 

кабинета биологии учебным оборудованием.

Предложенные элементы содержания и виды деятельности могут быть 

конкретизированы с учетом индивидуальных запросов обучающихся. Расширение 

содержания и видов деятельности связано с возможностью выбора педагогом 

различных вариантов учебно-методического обеспечения курса, а также с 

существующими условиями школьной информационно-образовательной среды.

Для знакомства обучающихся с профессиями, связанными с биологией, и 

повышения их мотивации к изучению биологии рекомендуется включить в 

программу экскурсии на предприятия, в региональные музеи, вузы. 

Содержательные элементы  позволяют организовать на их основе практическую и 

поисково-исследовательскую деятельность, результаты которой могут быть 

использованы при реализации обучающимися индивидуальных проектов.
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ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

Занятия в рамках программы направлены на обеспечение достижения 
обучающимися следующих личностных, метапредметных и предметных 
образовательных результатов. 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ:
в сфере гражданского воспитания:

− готовность к совместной творческой деятельности при выполнении
биологических экспериментов;

− способность определять собственную позицию по отношению к явлениям
современной жизни и объяснять ее;

− готовность к сотрудничеству в процессе совместного выполнения учебных, 
познавательных и исследовательских задач, уважительному отношения  к 
мнению оппонентов при обсуждении спорных вопросов биологического 
содержания;

в сфере патриотического воспитания: 
− ценностное отношение к природному наследию и памятникам природы,

достижениям России в науке;
− способность оценивать вклад российских ученых в становление и развитие 

биологии, понимание значения биологии в познании законов природы,  в 
жизни человека и современного общества;

в сфере духовно-нравственного воспитания: 
− способность оценивать ситуацию и принимать осознанные решения,

ориентируясь на морально-нравственные нормы и ценности;
− осознание личного вклада в построение устойчивого будущего; 
в сфере эстетического воспитания: 
− понимание эмоционального воздействия живой природы и ее ценность; в 

сфере физического воспитания:

− понимание ценности здорового и безопасного образа жизни;
− осознание последствий и неприятие вредных привычек (употребление

алкоголя, наркотиков, курения);
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в сфере трудового воспитания:
− готовность к активной деятельности биологической и экологической 

направленности, способность инициировать, планировать и самостоятельно 
выполнять такую деятельность;

− интерес к практическому изучению профессий, связанных с биологией;
− готовность и способность к образованию и самообразованию на протяжении

всей жизни;
в сфере экологического воспитания:

− экологически целесообразное отношение к природе как источнику жизни 
на Земле, основе ее существования;

− повышение уровня экологической культуры: приобретение опыта 
планирования поступков и оценки их возможных последствий  для 
окружающей среды;

− способность использовать приобретаемые при изучении биологии знания  и 
умения при решении проблем, связанных с рациональным 
природопользованием (соблюдение правил поведения в природе, 
направленных на сохранение равновесия в экосистемах, охрану видов, 
экосистем, биосферы);

− активное неприятие действий, приносящих вред окружающей природной 
среде, умение прогнозировать неблагоприятные экологические последствия 
предпринимаемых действий и предотвращать их;

в сфере научного познания:
− понимание специфики биологии как науки, осознание ее роли  в 

формировании рационального научного мышления, создание целостного 
представления об окружающем мире как о единстве природы, человека  и 
общества, в познании природных закономерностей и решении проблем 
сохранения природного равновесия;

− убежденность в значимости биологии для современной цивилизации: 
обеспечение нового уровня развития медицины; создание перспективных 
биотехнологий, способных решать ресурсные проблемы развития 
человечества; поиск путей выхода из глобальных экологических проблем  и 
обеспечение перехода к устойчивому развитию, рациональному 
использованию природных ресурсов и формированию новых стандартов 
жизни;

− заинтересованность в получении биологических знаний в целях повышения 
общей культуры, естественно-научной грамотности как составной части 
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функциональной грамотности обучающихся, формируемой при изучении 
биологии;

− понимание сущности методов познания, используемых в естественных 
науках, способность использовать получаемые знания для анализа  и 
объяснения явлений окружающего мира и происходящих в нем изменений; 
умение делать обоснованные заключения на основе научных фактов  и 
имеющихся данных с целью получения достоверных выводов;

− способность самостоятельно использовать биологические знания 
для решения проблем в реальных жизненных ситуациях;

− осознание ценности научной деятельности, готовность осуществлять
проектную и исследовательскую деятельность индивидуально и в группе;

− готовность и способность к непрерывному образованию и самообразованию, к 
активному получению новых знаний по биологии в соответствии  с 
жизненными потребностями.

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ:  
в сфере овладения универсальными учебными познавательными действиями: 
базовые логические действия:

− самостоятельно формулировать и актуализировать проблему, рассматривать
ее всесторонне;

− использовать при освоении знаний приемы логического мышления (анализа, 
синтеза, сравнения, классификации, обобщения), раскрывать смысл 
биологических понятий (выделять их характерные признаки, устанавливать 
связи с другими понятиями);

− определять цели деятельности, задавая параметры и критерии их
достижения, соотносить результаты деятельности с поставленными целями;

− использовать биологические понятия для объяснения фактов и явлений
живой природы;

− строить логические рассуждения (индуктивные, дедуктивные, по аналогии), 
выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых явлениях, 
формулировать выводы и заключения;

− применять схемно-модельные средства для представления существенных 
связей и отношений в изучаемых биологических объектах, а также 
противоречий разного рода, выявленных в различных информационных 
источниках;
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базовые исследовательские действия:
− владеть навыками учебно-исследовательской и проектной деятельности, 

навыками разрешения проблем; способностью и готовностью  к 
самостоятельному поиску методов решения практических задач, 
применению различных методов познания;

− использовать различные виды деятельности по получению нового знания, его 
интерпретации, преобразованию и применению в учебных ситуациях, в том 
числе при создании учебных и социальных проектов;

− формировать научный тип мышления, владеть научной терминологией,
ключевыми понятиями и методами;

− ставить и формулировать собственные задачи в образовательной
деятельности и жизненных ситуациях;

работа с информацией:
− ориентироваться в различных источниках информации (тексте учебного 

пособия, научно-популярной литературе, биологических словарях  и 
справочниках, компьютерных базах данных, в Интернете), анализировать 
информацию различных видов и форм представления, критически оценивать 
ее достоверность и непротиворечивость;

− формулировать запросы и применять различные методы при поиске  и отборе 
биологической информации, необходимой для выполнения учебных задач;

− самостоятельно выбирать оптимальную форму представления биологической 
информации (схемы, графики, диаграммы, таблицы, рисунки и др.);

− использовать научный язык в качестве средства при работе с биологической 
информацией: применять химические, физические и математические знаки  и 
символы, формулы, аббревиатуру, номенклатуру, использовать  и 
преобразовывать знаково-символические средства наглядности;

в сфере овладения универсальными коммуникативными действиями:
общение:

− осуществлять коммуникации во всех сферах жизни; активно участвовать  в 
диалоге или дискуссии по существу обсуждаемой темы (умение задавать 
вопросы, высказывать суждения относительно выполнения предлагаемой 
задачи, учитывать интересы и согласованность позиций других участников 
диалога или дискуссии);

− развернуто и логично излагать свою точку зрения с использованием языковых 
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средств;
совместная деятельность:

− выбирать тематику и методы совместных действий с учетом общих
интересов и возможностей каждого члена коллектива;

− принимать цели совместной деятельности, организовывать и координировать 
действия по ее достижению: составлять план действий, распределять роли  с 
учетом мнений участников, обсуждать результаты совместной работы;

− предлагать новые проекты, оценивать идеи с позиции новизны,
оригинальности, практической значимости;

− осуществлять позитивное стратегическое поведение в различных ситуациях,
проявлять творчество и воображение, быть инициативным;

в сфере овладения универсальными регулятивными действиями: 
самоорганизация:

− использовать биологические знания для выявления проблем и их решения 
в жизненных и учебных ситуациях;

− выбирать на основе биологических знаний целевые и смысловые установки в 
своих действиях и поступках по отношению к живой природе, своему 
здоровью и здоровью окружающих;

− расширять рамки учебного предмета на основе личных предпочтений;
− делать осознанный выбор, аргументировать его, брать ответственность 

за решение;
самоконтроль:

− давать оценку новым ситуациям, вносить коррективы в деятельность,
оценивать соответствие результатов целям;

− принимать мотивы и аргументы других при анализе результатов 
деятельности;

эмоциональный интеллект, предполагающий сформированность:
− саморегулирования, включающего самоконтроль, умение принимать 

ответственность за свое поведение, способность адаптироваться  к 
эмоциональным изменениям и проявлять гибкость;

− внутренней мотивации, включающей стремление к достижению цели  и 
успеху, оптимизм, инициативность, умение действовать, исходя из своих 
возможностей;

принятие себя и других:
− принимать себя, понимая свои недостатки и достоинства;
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− признавать свое право и право других на ошибки.

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ:
− умение владеть системой биологических знаний, которая включает 

основополагающие биологические термины и понятия (жизнь, клетка, ткань, 
орган, организм, вид, популяция, биосинтез белка, наследственность, 
изменчивость, рост и развитие и др.);

− владение системой знаний об основных методах научного познания, 
используемых в биологических исследованиях живых объектов и экосистем 
(описание, измерение, проведение наблюдений); способами выявления  и 
оценки антропогенных изменений в природе;

− умение устанавливать взаимосвязи между строением и функциями: клеток 
разных тканей; органами и системами органов у растений; этапами 
клеточного цикла и жизненных циклов организмов; генотипом  и фенотипом;

− умение решать поисковые биологические задачи; выявлять причинно- 
следственные связи между исследуемыми биологическими объектами, 
процессами и явлениями; делать выводы и прогнозы на основании 
полученных результатов;

− умение выдвигать гипотезы, проверять их экспериментальными средствами, 
формулируя цель исследования; анализировать полученные результаты  и 
делать выводы;

− умение оценивать этические аспекты современных исследований в области 
биотехнологии и генетических технологий (направленное изменение генома 
и создание трансгенных организмов); умение объяснять значение работ по 
расшифровке геномов различных организмов, характеризовать цели и задачи 
биоинформатики.

− умение мотивировать свой выбор будущей профессиональной деятельности в 
области биологии, медицины, биотехнологии, сельского хозяйства; 
углублять познавательный интерес, направленный на осознанный выбор 
соответствующей профессии и продолжение биологического образования 
в организациях среднего профессионального и высшего образования. 
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СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ

Раздел 1. Клетка

Цитология – наука о клетке. Современная клеточная теория. Эукариотные и 

прокариотные клетки. Вирусология. Правила работы со световым микроскопом. 

Методика приготовления временных микропрепаратов.

Практическая деятельность. Основы микроскопии: приготовление временных 

препаратов и работа с микроскопом. Оформление результатов работы с 

микроскопом.

Раздел 2. Бактерии и археи

Микробиология – наука о микроорганизмах. Жизнедеятельность бактерий. 

Цианобактерии, их роль в природе. Археи, их отличия от бактерий. Значение 

бактерий и архей в природе, эволюции и биогеохимических циклах.

Экспериментальное изучение морфологии бактериальных клеток и колоний 

бактерий.

Раздел 3. Растительный мир и деятельность человека

Этапы развития растительного мира. Палеоботаника. Центры многообразия и 

происхождения культурных растений по Н.И. Вавилову. Продовольственная 

безопасность и банки семян. Селекция и биотехнология. Растения города. 

Экспериментальное изучение культурных растений

Раздел 4. Строение и жизнедеятельность животного организма.

Питание: эндоцитоз и экзоцитоз; особенности питания животных. Дыхание: 

способы получения кислорода, дыхание в разных средах жизни. Транспорт у 

животных: полости тела, эволюция полости тела животных, связь с системой 

транспорта. Выделение: осмос, типы выделительной системы, связь выделительной 

системы с типом полости тела. Опора и движение: гидростатический, наружный, 

внутренний скелет. Плавание, бег, полет. Регуляция процессов жизнедеятельности: 

типы нервной системы у животных, гуморальная регуляция. Размножение у 

животных: раздельнополость, партеногенез.

Экспериментальное изучение строения и функционирования органов и систем 

органов животных.Решение эвристических задач по теме дыхание, нервная и 
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гуморальная регуляция.

Раздел 5. Животные и человек

Ведение промысла животных на основе научного подхода. Одомашнивание 

животных. Селекция. Птицеводство. Животноводство. Животные-вредители. 

Синантропные виды животных. Адаптация животных в условиях города. 

Исследование взаимодействия животных и человека.

Раздел 6. Общий обзор клеток и тканей человека

Обмен веществ как основа жизни. Органические вещества клетки.

Витамины. АТФ. Цитология. Типы тканей организма человека.

Экспериментальное изучение клетки и биохимических процессов в ней.

Решение практических задач на определение типа ткани на микропрепарате.

Раздел 7. Генетика 

Механизмы определения пола. Половые хромосомы и аутосомы человека. 

Изменчивость. Медицинская генетика. Роль генетических анализов при 

планировании и контроле беременности. Этические аспекты внесения изменений в 

геномы различных организмов, в том числе человека. Генетическая инженерия. 

Геномное редактирование. 

Экспериментальное изучение наследственности и изменчивости.

Решение сложных генетических задач на разные формы наследования.
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ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

Наименование
разделов и тем занятий

Кол-во
часов

Программное содержание Виды деятельности 
обучающихся

Раздел 1. Клетка
1- Цитология – наука о 
клетке.
2- Эукариотные и 
прокариотные клетки.
3- Вирусология.
4-Методы научного познания 
в биологии

4 Цитология – наука о клетке. 
Современная клеточная теория. 
Эукариотные и прокариотные клетки. 
Вирусология. Вирусы – неклеточная форма. Вирусные 
заболевания растений, животных, человека. 
Методы научного познания в биологии. Правила работы 
со световым микроскопом. Временные и 
постоянные микропрепараты. Методика 
приготовления временных микропрепаратов

Экспериментальное 
изучение: 
− основ микроскопии: 
приготовление временных 
препаратов и работа с 
микроскопом; 
− оформления результатов 
работы с микроскопом

Раздел 2. Бактерии и археи
1- Микробиология – наука о 
микроорганизмах.
2- Цианобактерии, их роль в 
природе.

2 Микробиология – наука о микроорганизмах. 
Особенности строения прокариотной клетки. 
Жизнедеятельность бактерий: автотрофные и 
гетеротрофные, аэробные и анаэробные бактерии;формы 
клеток бактерий, рост и размножение (споры бактерий). 
Цианобактерии, их роль в природе.Археи, их отличия от 
Бактерий. Значение бактерий и архей в природе, 
эволюции и биогеохимических циклах

Дискуссия на тему 
«Использование бактерий 
и архей в современном 
мире. Новые способы». 
Экспериментальное 
изучение: методов 
дезинфекции и 
стерилизации; морфологии 
бактерий на 
микроскопических 
препаратах; колоний 
бактерий, выращенных 
методом осаждения на 
агаре

Раздел 3. Растительный Этапы развития растительного мира. Жизнь растений в Экскурсии: 
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мир и деятельность 
человека
1- Этапы развития 
растительного мира.
2- Палеоботаника.
3- Центры многообразия и 
происхождения культурных 
растений
4- Селекция и биотехнология.
5- Особенности городской 
флоры.

5
воде, выход на сушу, этапы развития наземных растений 
основных систематических групп. Риниофиты. 
Палеоботаника. Окаменелости, отпечатки. «Живые 
ископаемые» среди современных растений. 
Центры многообразия и происхождения культурных 
растений по Н.И. Вавилову. 
Селекция и биотехнология. Продовольственная 
безопасность, банки семян. Особенности городской 
флоры. Заносные и аборигенные виды. Синантропные, 
сорные растения. Интродуценты. Озеленение.  
Цветоводство

− в парк и/или сквер по 
изучению особенностей 
растительности. 
− в биологический и/или 
краеведческий музей 
по изучению эволюции 
растений и антропогенного 
воздействия на 
растительный мир. 
Проведение исследований: 
− Изучение сортовых 
особенностей культурных 
растений. 
Проектная деятельность: 
− Уход за комнатными 
растениями. 

Раздел 4. Строение и 
жизнедеятельность 
животного организма.
1- Типы питания
2- Дыхание. Движение
3- Транспорт веществ. 
Выделение
5- Типы и способы 
размножения

5
Питание: эндоцитоз и экзоцитоз; особенности питания 
животных. Дыхание: способы получения кислорода, 
дыхание в разных средах жизни. Транспорт у животных: 
полости тела, эволюция полости тела животных, связь с 
системой транспорта. Выделение: осмос, типы 
выделительной системы, связь выделительной системы с 
типом полости тела. Опора и движение: 
гидростатический, наружный, внутренний скелет. 
Плавание, бег, полет. Регуляция процессов 
жизнедеятельности: типы нервной системы у животных, 
гуморальная регуляция. Размножение у животных: 
раздельнополость, партеногенез.

Проведение 
экспериментального 
исследования: изучение 
питания амебы под 
микроскопом (виртуально 
или реально)
Решение эвристических 
задач по теме «Дыхание». 
Проектная деятельность: 
− Изготовление модели 
Дондерса
Демонстрация связи 
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биологии и физики. 
Проведение исследований: 
− изучение хитинового 
панциря у речного рака. 
− изучение строения 
костей птицы

Раздел 5. Животные и 
человек
1- Одомашнивание животных
2- Селекция животных
3- Адаптация животных в 
условиях города

3
Ведение промысла животных на основе научного 
подхода.  Одомашнивание животных.  Дикие предки 
домашних животных. Селекция. Породы. 
Искусственный отбор. Животные сельскохозяйственных 
угодий. Птицеводство. Животноводство. Животные-
вредители, методы борьбы с животными-вредителями. 
Синантропные виды животных. Адаптация животных в 
условиях города

Проведение исследований: 
− Изучение насекомых – 
вредителей 
сельскохозяйственных 
культур.  
− Наблюдения за птицами 
в городской среде. 
Проведение 
экспериментального 
исследования: 
− оценка степени 
загрязнения воды при 
помощи биоиндикации; 
оценка степени 
загрязнения воздуха при 
помощи биоиндикации

Раздел 6. Общий обзор 
клеток и тканей человека
1- Неорганические вещества, 
их классификация и значение
2- Органические вещества, их 
классификация и значение 

8
Химическое строение, особенности и функции белков, 
липидов, углеводов, нуклеиновых кислот и 
низкомолекулярных соединений. АТФ – универсальная 
энергетическая валюта клетки. Регуляция белкового, 
углеводного, липидного обмена. Прямые и обратные 
связи в регуляции. Роль ферментов и гормонов в 

Проведение 
экспериментального 
исследования: 
− влияние ферментов 
поджелудочной железы 
на яичный белок. 
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белков
3- Строение и значение 
белков
4- Строение и значение АТФ 
в обмене веществ. 
5- Животные ткани, их 
классификация, особенности 
строения
6- Молекулярные механизмы 
сокращения и расслабления.
7- Строение и значение 
нуклеиновых кислот
8- Матричный синтез

процессах обмена веществ. Нарушения биохимических 
процессов в клетке Характеристика и классификации 
эпителиев. Нервная ткань: нейроны и нейроглия. 
Строение и физиология нейрона. Потенциал покоя и 
потенциал действия. Проведение нервного 
импульса. Классификация и механизмы работы 
синапсов. Нейромедиаторы и их рецепторы. Мышечная 
ткань: скелетная, сердечная и гладкая. Строение 
сократительного аппарата поперечнополосатых мышц. 
Молекулярные механизмы сокращения и расслабления. 
Физиология возбудимости и сократимости гладкой 
мышечной ткани. Соединительная ткань: свойства, 
различные типы клеток, характеристика межклеточного 
вещества. Классификация соединительных тканей: 
собственно соединительные ткани, ткани внутренней 
среды, хрящевая ткань, костная и другие

Практическая 
деятельность: 
− определение 
авитаминозов, гипо- и 
гипервитаминозов по 
описанию

Решение практических 
задач на определение 
типа ткани на 
микропрепарате

Раздел 7. Генетика 
1- Основные понятия 
генетики
2- Наследственность и 
изменчивость
3-Взаимодействие аллельных 
генов. Полное 
доминирование
4- Механизмы определения 
пола.
5- Взаимодействие аллельных 
генов. Неполное 

7 Механизмы определения пола. Половые хромосомы и 
аутосомы человека. Заболевания, примеры заболеваний.  
Медицинская  генетика.  Роль генетических анализов 
при планировании и контроле беременности. Этические   
аспекты внесения изменений   в   геномы различных 
организмов, в том числе человека

Решение задач по генетике
Дискуссия о внедрении 
генной инженерии в 
жизнь человека
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доминирование
6- Взаимодействие аллельных 
генов. Кодоминирование
7- Взаимодействие 
неаллельных генов. 
ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО 
ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ

34 ч


